Welche allgemeinen Familien-
bildungsangebote gibt es in
der Ortenau?

Allgemeine Familienbildungsangebote richten sich an alle
Familien. Diese Angebote sind teilweise kostenpflichtig.

BABYMASSAGE

Fiir Kinder ab ca. 4 Wochen bis zum Krabbelalter

* sanfte Massagetechnik fiir das kindliche Wohlbefinden
* Koérperbewusstsein des Sduglings férdern

* Entwicklung und Bediirfnisse des Kindes kennenlernen
Diese Kurse sind kostenpflichtig.

ELTERN-BABY-KURSE | PEKIP-KURSE

Fiir Kinder ab ca. 6 Wochen bis 12 Monate

* Entwicklungsbegleitung mit Bewegungs-, Sinnes-, Spiel-
anregungen

¢ Stdrkung der Bindungsbeziehung zwischen Eltern und Kind

* Kontakt fiir Eltern und gleichaltrige Babys untereinander

¢ Erfahrungsaustausch und Themen rund ums Baby

Diese Kurse sind kostenpflichtig.

SPIELGRUPPEN

Fiir Kinder ab ca. 6 Monaten

* Bewegung, Singen, Spielen, kreatives Gestalten

* Gesprdchsangebote zu Erziehung und Erndhrung
Diese Kurse sind kostenpflichtig.

ELTERNKURSE & SEMINARE

Angeboten werden Kurse wie ,KESS erziehen®, ,Starke Eltern
— Starke Kinder* oder ,Trennung meistern — Kinder stérken®

* Stdrkung der Erziehungskompetenz

¢ Erfahrungsaustausch

* Selbstvertrauen des Kindes fordern

Eine finanzielle Férderung iiber STARKE ist méglich. Weitere
Informationen erhalten Sie beim jeweiligen Veranstalter.

Weitere Informationen

www.familie-ortenau.de

Den direkten Kontakt bekommen Sie unter:
familienbildung-staerke@ortenaukreis.de
Telefon 0781 805-9622

ORTENAUER

E— ]

(Rt F —o= - -l W '-’I v
. g 4, r; T /-‘ .-, ) A \ ’/ . ﬁ

S A \I(’" A' ( K E
”" ‘ :\ o I“ ] ’i’,/‘l 30 : »".\J .'~ \ \."'_' -

ERZIERUNG STARKEN -
AMILLENBILDUNG FORDERN

BEDUEERORE
Baden-Wiirtemberg




Liebe Eltern,

herzlichen Gliickwunsch zur Geburt
Thres Kindes! Im Leben einer Familie
gibt es wohl kaum einen bewegenderen
Moment als diesen. Sie als Eltern emp-
finden Gliick und Erleichterung, aber
zugleich auch eine groRe Verantwortung. Ein Kind braucht
Geborgenheit, Aufmerksamkeit und vor allem Liebe — es stellt
die Eltern vor eine neue Herausforderung.

Um Sie in dieser Situation zu unterstiitzen, hat das Land
Baden-Wiirttemberg das Programm STARKE ins Leben gerufen.
Der Ortenaukreis und die Partner der Ortenauer STARKE setzen
sich seit vielen Jahren mit vielseitigen Angeboten fiir Eltern und
Kinder gemeinsam dafiir ein, familienfreundliche Rahmenbedin-
gungen zu schaffen und die Generationen in der Verantwortung
fiireinander zu stdrken. Das Jugendamt des Ortenaukreises koordi-
niert zahlreiche Kurse, Treffs und Beratungen der Jugendhilfe-
und Bildungstrédger im Kreis und trédgt fiir deren Qualitdt Sorge.

Neben Eltern von Neugeborenen konnen gerade auch Familien in
besonderen Lebenssituationen spezifische Unterstiitzungsangebote
in Anspruch nehmen. Unter bestimmten Voraussetzungen besteht
zudem die Mdglichkeit der Erstattung von Kursgebiihren. Infor-
mationen dazu erhalten Sie direkt beim jeweiligen Kursanbieter.
Eine gute Ubersicht iiber simtliche Angebote finden Sie auf der
Internetseite www.familie-ortenau.de

»Eltern sein« ist eine Lebensaufgabe. Ich ermutige Sie ausdriick-
lich, die im Rahmen des STARKE-Programms bestehenden

Mdglichkeiten zu nutzen.

Fiir Thre gemeinsame Zukunft wiinsche ich Thnen alles Gute!

=2 Nurt

Frank Scherer
Landrat des Ortenaukreises

Was ist AEAEREE?
STARKE ist ein Programm des Landes Baden-Wiirttemberg, um
Miltter und Viter in Ihrer Erziehungsaufgabe zu unterstiitzen.

Im Ortenaukreis gibt es vielfdltige Kurse und Treffmdglichkeiten
fiir Eltern, um sich auszutauschen.

Fiir wen ist BRfEHE?

STARKE richtet sich an alle Familien. Es spielt keine Rolle, ob Paare
verheiratet sind oder nicht, ob man zusammen lebt oder getrennt.
Natiirlich ist STARKE auch fiir Alleinerziehende. Wichtig ist nur
eines: Sie haben Kinder und Sie leben in Baden-Wiirttemberg.

Welche Hilfi:TE Angebote gibt es?

Offene Treffs

Offene Treffs sind Begegnungsorte fiir Familien mit Kindern. Hier
konnen mit anderen Eltern konkrete Familienalltagssituationen
besprochen werden, ein Austausch iiber Erziehungsthemen oder itber
die Entwicklung des Kindes stattfinden. Manchmal gibt es in Offenen
Treffs weitere Angebote, wie zum Beispiel ein gemeinsames Frithstiick.
Begleitet werden die Offenen Treffs von pddagogischen Fachkriften
und anderen qualifizierten Personen.

Fiir die Treffs ist keine Anmeldung notwendig. Die Teilnahme ist

fiir alle Familien kostenftei.

Angebote fiir Familien in besonderen
Erziehungs-[Lebenssituationen

Familien unterstiitzen und stérken ist das erkldrte Ziel von STARKE,
insbesondere dann, wenn Familien in besondere Erziehungs- oder
Lebenssituationen kommen. In Kursen, Gesprédchskreisen und Eltern-
trainings haben Miitter und Viter die Gelegenheit, mit pddagogischen
Fachkrdften iiber Erziehungsthemen und familidre Belastungen zu
sprechen und gemeinsam nach Ldsungen zu suchen.

Diese Angebote sind in der Regel kostenfrei.

Besondere Lebenssituationen kdnnen unter anderem sein:

- Alleinerziehende

- Familien in frither Elternschaft

- Familien mit Mehrlingsgeburten

- Familien mit Pflege- oder Adoptivkindern

- Familien mit gleichgeschlechtlichen Eltern

- Familien mit Gewalterfahrung

- Familien mit Krankheitserfahrung (auch Sucht) sowie bei
Behinderung oder Pflegebediirftigkeit eines Familienmitglieds

- getrenntlebende Familien

Wie geht es weiter?

Sollten Sie sich in einer der genannten oder ¢hnlichen Lebens-
situation befinden, zdgern Sie nicht und kontaktieren Sie eine
zustdndige Stelle, wie zum Beispiel Offene Treffs, Kursanbieter,
Familienberatungsstellen oder das Jugendamt. Dort kénnen Sie
die weiteren Schritte besprechen.

Familienbildungsfreizeiten
Familien in besonderen Lebenssituationen haben oftmals keine

Gelegenheit, gemeinsam in den Urlaub zu fahren und sich zu
erholen. Um das auszugleichen, bietet STARKE Familienbildungs-
freizeiten an, die in attraktiver Lage im Grilnen stattfinden.
Wiihrend die Eltern an Bildungs- und Gruppenangeboten teil-
nehmen, werden die Kinder von Fachkrdften betreut. Zudem
besteht die Maglichkeit an Ausfliigen etc. teilzunehmen.

Weitere Informationen erhalten Sie beim jeweiligen Veranstalter.




